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GRAND CAREME

Chers Fideéles,

Avec ce premier dimanche de février, dimanche de la Septuagésime,
démarre la préparation éloignée du chrétien au « Mystere Pascal ».

L’épitre (de saint Paul) et I'évangile de ce dimanche de la Septuagésime
peuvent nous y aider. Ils se répondent et mettent en parallele deux formes de
vigilance : une vigilance de combat, pour lutter contre le péché intérieur et une
vigilance aimante, confiante, filiale, pour nous tourner vers Dieu.

Nous le savons, malgré la grice baptismale, 'homme garde une
inclination au péché et doit lutter contre lui-méme par une discipline



spirituelle, en détachant son cceur des faux biens pour se tourner vers le vrai
bien, Dieu, seul capable de combler I'étre humain.

L’image paulinienne de la course ou du combat ne signifie pas une
rivalité entre chrétiens: « un seul remporte le prix » : cela veut dire que le
Christ est 'unique vainqueur de la rédemption. Chaque croyant est seul devant
Dieu dans son combat intérieur, sans se comparer aux autres. Le véritable
ennemi est intérieur, et une fois vaincu, les ennemis extérieurs perdent leur
pouvoir.

L’évangile, quant a lui, nous met en garde contre 'orgueil spirituel et la
jalousie, illustrés par 'ouvrier de la premiére heure qui s'indigne de 1’égalité du
salaire avec celui de la derniere heure. Cette attitude rappelle celle du peuple
d’Israél qui, apres avoir recu de nombreux dons de Dieu, a fini par se croire
supérieur et a rejeté I'universalité du salut. Les dons de Dieu sont gratuits et ne
sont jamais dus a une prétendue excellence personnelle : ne nous y trompons
pas, car cette tentation nous guette tous.

Enfin, la parabole des ouvriers de la vigne rappelle que Dieu est juste et
miséricordieux : chacun recoit selon la sagesse divine. Etre délivré tot ou tard
du péché releve dans tous les cas de la grace.

Alors en ce début du « grand caréme », demandons avec humilité la
grace de pécher moins et d’aimer davantage : ce sont deux formes d'un méme
amour. Travaillons ensuite de tout notre coeur a coopérer a la grace recgue : les
propositions du parcours « Virtus » nous y aideront. Puissions-nous ainsi
progresser vers la victoire spirituelle qui profite non seulement a nous, mais a
tous, pour la plus grande gloire de Dieu.

abbé Paul GIARD, fssp,
chapelain



ﬁ Le parcours *Virtus 2026*, c’est une occasion rare et précieuse de vivre un
vrai « grand » Caréme de sanctification, concret, exigeant et profondément

nourrissant autour de 3 axes : *priere, vertu, pénitence®.
’

Chagque jour, un cadre clair, une pédagogie éprouvée (avec les abbés de Claves
et de Caréme 40), pour se laisser réellement transformer par Dieu en entrant
plus profondément dans la régularité de la priere, et ne pas passer a coté de ce
temps de grace que 'Eglise nous donne Al

7 Pour bénéficier des grands fruits spirituels de Virtus, inscrivez-vous au
parcours dés maintenant et formez ou rejoignez (si vous le souhaitez) une de
nos fraternités.

Début dimanche 1¢ février. Inscriptions ouvertes et *gratuites™.
Toutes les infos et *inscriptions* : https://caremevirtus.fr/



https://caremevirtus.fr/

CHRONIQUE DE LA COMMUNAUTE
JANVIER 2026

6 janvier
La féte de 'Epiphanie n’étant pas un jour férié en France, nous la solennisons le
dimanche suivant a la collégiale Saint-Just.

10 janvier

Les nombreux servants de messe se retrouvent a I'église pour une heure de
répétition. D’abord, 'abbé Giard rappelle a tous les regles générales de tenue au
cheeur, puis les enfants sont répartis par groupes d’dges pour réviser certaines
fonctions spécifiques. Les plus grands font répéter les plus petits pour que tous
progressent dans ce beau service qu’est le service de l'autel.

13 janvier

Chagque jour, des personnes nourrissent les abbés en leur fournissant un repas
aréchauffer. Ce soir, tous ces bénévoles étaient invités a diner a la maison Padre
Pio. Ce fut I'occasion de remercier ces bienfaiteurs qui nous font gagner un
temps précieux chaque jour.

24 et 25 janvier

Cette année, les journées nationales « Domus Christiani » se tenaient pres de
Lyon, a l'institut Saint-Thomas-d’Aquin a Oullins. Ce temps de formation
rassemble tous les foyers Domus qui le souhaitent. Evidemment les membres
des groupes de la paroisse sont mis a contribution pour 'organisation des
activités et le logement des foyers qui font le déplacement. Au cours du week-
end, plusieurs intervenants développent le theme de I'année « Voici ta mere » et
des ateliers permettent d’approfondir en petits groupes certains sujets au choix.

abbé Donatien VIOT, fssp



ORDO LITURGIQUE
FEVRIER 2026

Dimanche 1¢ février
Dimanche de la Septuagésime, 2°™ classe, Violet

Lundi 2 février : Purification de la Sainte-Vierge Marie, 2°™ classe, Blanc
Mardi 3 février : Saint Lupicin, évéque de Lyon, 3*™ classe, Blanc
Mercredi 4 février : Saint André Corsini, évéque, 3°™ classe, Blanc

Jeudi 5 février : Sainte Agathe, vierge et martyre, 3*™ classe, Rouge
Vendredi 6 février : Saint Tite, évéque et confesseur, 3™ classe, Blanc
Samedi 7 février : Saint Romuald, abbé, 3*™ classe, Blanc

Dimanche 8 février
Dimanche de la Sexagésime, 2°™ classe, Violet

Lundi 9 février : Saint Cyrille, évéque d'Alexandrie, docteur, 3*™ classe, Blanc
Mardi 10 février : Sainte Scholastique, vierge, 3™ classe, Blanc

Mercredi 11 février : Apparition de la Sainte Vierge a Lourdes, 3*™ classe, Blanc
Jeudi 12 février : Les Sept Saints Fondateurs des Servites de Marie, confesseurs,
3%me classe, Blanc

Vendredi 13 février : de la férie, 4°™ classe, Violet

Samedi 14 février : de la Sainte Vierge au samedi, 4°™ classe, Blanc

Dimanche 15 février
Dimanche de la Quinquagésime, 2™ classe, Violet

Lundi 16 février : de la férie, 4°™ classe, Violet
Mardi 17 février : de la férie, 4*™¢ classe, Violet

Mercredi 18 février
Mercredi des Cendres, 1¢ classe, Violet

Jeudi 19 février : jeudi apres les Cendres, 3* classe, Violet
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Vendredi 20 février : vendredi apreés les Cendres, 3*™ classe, Violet
Samedi 21 février : samedi apres les Cendres, 3°™ classe, Violet

Dimanche 22 février
1°* dimanche de Caréme, 1% classe, Violet

Lundi 23 février : lundi de la premiére semaine de Caréme, 3™ classe, Violet
Mardi 24 février : Saint Matthias, apotre, 25 classe, Rouge

Mercredi 25 février : mercredi des Quatre-temps de Caréme, 2°™ classe, Violet
Jeudi 26 février : jeudi de la premiére semaine de Caréme, 3°™ classe, Violet
Vendredi 27 février : vendredi des Quatre-Temps de Caréme, 2°™ classe, Violet
Samedi 28 février : samedi des Quatre-Temps de Caréme, 2°™ classe, Violet

Dimanche 1¢ mars
2¢me dimanche de Caréme, 1¢* classe, Violet




LE POUVOIR D'UN NOM

Nous I'avons vu avec Abram qui devient Abraham, nous I'avons vu avec Simon
qui devient Pierre, nous l'avons vu avec Saul qui devient Paul. Quand Dieu
donne une mission a quelqu’un, il lui assigne aussi un nom nouveau.

Déja par la voix d’un ange, Jésus avait été donné comme nom, nom qui selon le
dire de saint. Paul est « par-dessus tout nom » (Phil 2,17). Pour mieux estimer
la valeur de ce nom qui nous est donné dans le Nom de Jésus, allons voir dans
quelle pédagogie Dieu a éduqué le peuple qu’il avait destiné pour son
incarnation.

Moise dans le buisson ardent

Pour celui qui a fait un peu d’exégese le nombre 3,14 ne signifie pas de prime
abord le chiffre « m ». Pour I'exégete le nombre 3,14 dirige immédiatement la
pensée vers le quatorziéme verset du chapitre trois du livre de 'Exode.

Dans ce chapitre, nous voyons Moise qui, déchaussé par respect pour la sainteté
de Dieu, se rapproche du buisson ardent dans lequel lui sera révélé le Nom de
Dieu.

Nom qu'il prendra en si grande vénération que les hébreux et puis les juifs
jusqu’a ce jour n'osent le prononcer. Chaque fois qu'il apparait dans les textes
sacrés, le lecteur, comme par automatisme, le remplace par Adonai, le Seigneur.

Le grand-prétre des temps anciens rentrait une seule fois par an dans le Saint
des Saints du temple de Jérusalem pour prononcer ce Nom et invoquer la
miséricorde de Dieu.

Dans le psautier que les clercs du monde entier sont obligés de réciter chaque
jour se trouve des indications pour les révérences a faire quand le Nom de Dieu
est invoqué et cela méme quand il est remplacé par « Dominus » le Seigneur.



Plus tard, pendant que Moise est en train de faire sortir son peuple d’Egypte,
Dieu le meéne au mont Sinai pour lui donner les dix commandements.

Le 2™ commandement

Quel est donc le deuxiéme commandement si ce n’est celui qui touche a
I'honneur dit au Nom de Dieu ?

«Tu ne prendras point le nom de Yahweh, ton Dieu, en vain, car Yahweh ne
laissera pas impuni celui qui prendra son nom en vain. »

Alors que le premier commandement nous parle de 'adoration due a Dieu seul,
ce deuxieéme est celui qui touche a ’'honneur da & son Nom.

En effet le Nom signifie la personne tout entiére, et cela d’autant plus pour les
esprits qui n’agissent pas principalement par le moyen d’un corps.

Quand nous donnons notre nom a quelqu'un nous lui cédons la possibilité de
nous appeler et nous lui révélons quelque-chose de ce que nous sommes, de
notre action principale dans le monde.



De cette maniére le nom de Jésus veut dire « Sauveur » et le nom de Pierre veut
dire « rocher de fondation ».
Et quel est le nom que Dieu a révélé dans ce fameux verset de I'Exode 3,14 ?

« Et Dieu dit a Moise : "Je suis celui qui suis" Et il ajouta : "C'est ainsi, que tu
répondras aux enfants d’Israél : Celui qui est m'envoie vers vous. »

Si la personne de Jésus a pour propre d’étre Sauveur, et la personne de Pierre
d’étre un Rocher de fondation, la substance de Dieu possede donc en propre
'étre méme.

C’est en effet lui seul qui donne et soutient I'étre de tout ce qui existe.

Parce qu'il posséde I'étre en propre, il ne peut ni commencer ni cesser d’étre, et
rien ne peut exister ni avant ni aprés Lui. Toute chose qui existe est donc
relative a Lui et Lui doit ce culte qui consiste a remonter vers lui, notre Premier
Principe.

C’est de cela que parle le premier commandement qui nous souligne le devoir
de Lui rendre un culte et nous défend d’adorer toute autre chose que lui,
I'idolatrie.

Vient ensuite le deuxieéme commandement qui nous défend de manquer de
respect, non pas envers Dieu lui-méme, mais envers son Nom, pour ainsi
étendre notre vénération pour les choses qui lui sont intimement liées.

Le péché correspondant serait donc celui du blasphéme ou bien du parjure.

Parce que le Nom est tellement lié a la dignité de la personne qu’il vise, le
manque de respect envers le Nom de Dieu implique donc automatiquement un
mangque de respect envers Dieu.

Nous voyons la méme idée décrite par les moralistes comme Merkelbach et
autres quand ils traitent du péché de sacrilege. Comme le cas du sacrilege
touche plutot des choses matérielles, il peut étre plus facile pour nous de
visualiser, car en tant qu’humains nous connaissons l'invisible par le sensible.
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Le code de droit canon nous décrit trois sortes de sacrileges : les offenses faites
contre les personnes sacrées, les lieux sacrés et les objets sacrés.

Pour la premiére catégorie : nous voyons que s’ajoute un péché de sacrilege
pour celui qui manque de respect envers un prétre ou une religieuse. C'est
I'offense faite a Dieu par le moyen de cette personne consacrée qui le représente
et avec laquelle il a contracté un lien particulier.

Pour la deuxiéme catégorie : il en va de méme pour les lieux sacrés. Il y a des
choses qu'il ne convient pas de faire dans une église par respect pour la sainteté
du lieu. Effectivement, ce ne sont pas les pierres qui sont sacrées en elles-
mémes, mais le lien qu’a ce lieu pour mettre en relation avec le bon Dieu, dont
les bénédictions et les consécrations ont servi a mettre a part pour l'usage
exclusivement sacré.

« Sacré » ne veut-il pas dire tranché, mis a I'écart, irréversiblement donné au
bon Dieu ? Nous le voyons bien dans les victimes consacrées puis sacrifiées sur
les autels d’antan par les « sacerdoces », les faiseurs du sacré, dont I'instrument
principal n’était pas un livre de priére, mais le couteau rituel.

Pour la derniere catégorie des sacrileges, il nous parait donc assez évident que
d’utiliser, par exemple, le calice pour boire du whisky ou le tabernacle pour
garder du chocolat constitue un péché.

Non pas parce que ces objets sont Dieu, mais parce que ces choses sont
intimement liés a Lui et sont comme le rayonnement de sa gloire.

Bien que ce soit le role propre des prétres de faire le sacré, de sacrifier, il advient
a tout le peuple de Dieu de veiller a ce que ce méme sacré ne soit pas 1ésé par le
sacrilege. Et, C’est justement pour cela que la formation des catéchumenes dans
les premiers temps de I'Eglise était autant focalisée sur I'enseignement des
vérités de la foi quelle I'était sur l'apprentissage du savoir-vivre chrétien,
profondément distinct des maniéres du monde.
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Elle visait autant le travail pour bien disposer les chrétiens a la réception du
message chrétien par les vertus et la morale, qu’elle visait a accueillir le message
dogmatique lui-méme, car les deux sont intimement liés.

C’est vrai que nous ne pouvons pas faire du mal a Dieu qui est infiniment
heureux en lui-méme pour I'éternité, mais nous pouvons en revanche pécher
trés gravement en piétinant une hostie consacrée, en laissant nos ordures
intimes dans le confessionnal, en nous attaquant a une personne consacrée.

De la méme maniére nous pouvons manquer trés gravement au respect da a
Dieu, en déshonorant son saint Nom.
Car le Nom renvoie a la réalité.

Puissance des noms et leur utilité pour nous.

Et parce que le Nom renvoie a la réalité, je vous invite a saisir la valeur de ce
grand don que Dieu nous a fait en nous révélant son Nom et d’autres noms tres
dignes de notre vénération.

Presque toutes les cérémonies de I'Eglise, commencent par l'invocation du
Saint Nom du Seigneur :

« Adjutorium Nostrum in Nomine Domini, qui fecit caelum et terram »
« Notre secours est dans le Nom du Seigneur, qui a fait le ciel et la terre »

Et quel est ce nom qui nous a été révélé ? C’est Jésus qui veut dire « Sauveur »
ou « Yahvé sauve ».

Saint Bernardin de Sienne nous a intentionnellement transformé les trois
premieres lettres du Nom de Jésus en un petit rappel de son étymologie :
IH> ->IHS ->Iesus Hominum Salvator

Dans la féte du Saint Nom de Jésus, le 2 janvier, nous avons la joie de chanter
I'hymne « Iesu dulcis memoria », écrite par une meére abbesse bénédictine au
XIVeme siecle en paraphrasant les mots de saint Bernard.
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Jesu dulcis memoria, dans vera cordis
gaudia, sed super mel et omnia, eius
dulcis preesentia

Nil canitur suavius, Nil auditur
jucundius, Nil cogitatur dulcius,
Quam Jesus Dei Filius

Jesu spes panitentibus, quam pius es
petentibus,
querentibus,
invenientibus ?

bonus te
quid

quam

sed

Nec lingua valet dicere, nec littera
exprimere, expertus potest credere,
quid sit Jesum diligere.

Sis Jesu nostrum gaudium, qui es
futurus premium, sit nostra in te
gloria, per cuncta semper sacula.
Amen

De Jésus, le doux souvenir, donne au
coeur ses véritables joies, mais plus doux
que le miel ou tout autre chose, est la
douceur de sa présence.

I ne se chante rien de plus suave, rien
ne peut s’entendre de plus aimable, rien
n’est plus doux a la pensée que Jesus fils
de Dieu.

Jésus, l'espoir des pénitents, combien
bon n’es-tu pas pour ce qui timplore,
combien cher a ceux qui te cherchent
mais que n'es tu pas pour ceux qui te
trouvent ?

Nulle langue ne saurait le dire, nulle
lettre peut le retracer, seul celui qui I'a
expérimenté, sait ce que c’est d’aimer
Jésus.

Sois-tu, 0 Jésus notre joie, qui un jour
sera notre récompense, que notre gloire
soit en vous, pour tous les siecles. Amen.

Le nom de Jésus est en effet comme un gage de notre bonheur éternel. D’oser
I'invoquer dans nos joies comme dans nos tristesses, quand nous remercions
comme quand nous demandons pardon, est une priere qui n’est jamais sans
fruit.

Parfois on entend les personnes utiliser la petite priére jaculatoire « Jésus,

sauve ! » et comme avec toutes les priéres jaculatoires il faut trouver des prieres
qui nous conviennent en propre.
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Que ce soit « Coeur sacré de Jésus, j’ai confiance en vous » ou « Louez soit Jésus-
Christ au tres saint sacrement de I’Autel » Je vous donne ici une priere
jaculatoire tres puissante et toute courte :

L’'invocation du Nom de JESUS.

Les saints 'ont suffisamment prouvé, et peut-étre votre propre expérience
aussi: le Nom de Jésus est une défense trés puissante contre les attaques de
I'ennemi, un remede efficace contre nos langueurs, une douce consolation dans
nos peines et un stimulateur énergisant dans nos fatigues.

C’est pour cela que saint Bernard le compare au miel et qu'on lui donna le nom
« de docteur mellifique » lui qui parlait du Saint Nom de Jésus en disant que
c’était un « Mel in ore, in aure melos, in corde jubilum » Un miel dans la bouche,
une mélodie dans l'oreille, une jubilation dans le ceeur. Miel qui nous guérit, miel
qui adoucit, miel qui nous revivifie !

Parce que saint Bernard est tres explicite dans sa théologie : nous allons a Jésus
par Marie, on peut dire que, ce qu’il dit sur le Nom de Jésus est également

applicable au nom de Marie.

Je vous laisse donc avec cette double priere jaculatoire, ce lle des Saints Noms
de Jésus et de Marie.

Soyez généreux dans I'usage de ces deux noms qui en effet sont les seuls a avoir
leur propre féte dans le calendrier liturgique : le 2 janvier pour le Nom de Jésus
et le 12 septembre pour le nom de Marie.

Soyez abondants et ne doutez pas de leur efficacité !

Dans tous vos besoins, invoquez Jésus, invoquez Marie !

abbé Simon-Xavier DANIELSSON, fssp
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LE SAINT SEBASTIEN D'ANDREA MANTEGNA

Le tableau qui nous intéresse, peint a
la tempera sur toile, est une ceuvre de
la fin de la vie d'Andrea Mantegna,
grand peintrede la  premiere
renaissance italienne, né dans la
république de Venise, etmort a
Mantoue en 1506. Elle est datée de
l'année de la mort du peintre et
est conservée a la Galerie Franchetti
(Ca' d'Oro) a Venise.

Les représentations du martyr de
saint Sébastien sont trés nombreuses
dans liconographie chrétienne et
renvoient toujours a son supplice, tel
que nous le raconte les lecons de
matines de l'office : Sébastien, dont le
pere était de Narbonne et la mére de
Milan, était aimé de Dioclétien, a cause
de son courage et de la noblesse de sa race.
Chef de la premiére cohorte, il aidait de
ses services et de ses biens les Chrétiens
dont il pratiquait la foi en secret. (...) Ces
faits furent rapportés a Dioclétien qui
manda Sébastien et, lui faisant de
violents reproches, s’efforca par toutes
sortes d artifices, de le détourner de la foi
du Christ. Mais comme il n’obtenait rien,

ni par promesses, ni par menaces, il
ordonna de l'attacher a un poteau et de le percer de fléches.
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Contrairement a deux ceuvres antérieures du peintre sur le méme sujet, le Saint
Sébastien de Venise est une ceuvre tourmentée et intensément expressive, ou la
solennité classique céde la place au seul drame de la souffrance. Le saint est
représenté semi-nu sur un fond sombre, dans un faux cadre de marbre orné de
deux rangées de perles de verre et de corail. Son corps enchainé (la colonne est
également manquante) domine toute la composition, son visage ombragé se
tordant dans une grimace de douleur. La silhouette du martyr semble secouée
par un frisson qui le fait sursauter dans l'espace de la « fenétre », laissant
présager un cri imminent.

Divers détails conferent a la scéne une impression de mouvement : les cheveux
du jeune homme, sa posture penchée et le drapé de son pagne qui se termine
par deux pans flottants. De nombreuses fleches transpercent le corps du martyr
selon des trajectoires discordantes et en différents endroits, passant souvent
sous la peau et réapparaissant, selon un schéma destiné a amplifier la douleur
et la compassion du spectateur.

Au bas de la toile se trouve un cierge, placé ici comme memento mori, qui revét
une signification particuliére, compte tenu de l'age avancé de l'artiste. Le
cartouche quiy estaccroché porte l'inscription : NIL NISI DIVINVM STABILE

/ EST CAETERA FVMVS, « Rien n'est stable, sauf le divin : tout le reste n'est
que fumée. »

Abbé Jean-Cyrille SOW, fssp
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RAPPELS SUR LA CONFESSION

CONCULCABLS
LEONEM ET DRACONEM

ASPIDEM ET BASILICUM
AMEULABIS

1- Le sacrement de pénitence

Par le sacrement de Pénitence, Notre Seigneur Jésus-Christ donne a ses prétres

le pouvoir de remettre les péchés.

a- Qu'est-ce que le péché ?

Le péché est un acte, une parole, une pensée, une omission. On y remarque deux

Le premier aspect est une offense a la bonté de Dieu.

Dieu nous a créé, nous a sauvé, Il nous aime, Il veut notre bonheur. Le péché est
un refus de cette dépendance, un refus de '’Amour que Dieu nous porte ; par le
péché, nous cherchons notre bonheur dans les créatures non en Dieu.
Déterminons-nous a correspondre toujours a la volonté de Dieu, c’est le seul
moyen de découvrir notre bonheur véritable, duquel le péché nous éloigne.
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Le deuxiéme aspect est un acte de désobéissance volontaire a la loi de Dieu.
Qui sommes-nous, pauvres créatures, pour oser désobéir au Créateur ? Qui
sommes-nous pour oser désordonner ce que la Bonté méme a décidé de toute
éternité ?

Tout péché est grave, mais tout péché n’est pas mortel. Pour le péché mortel, il
faut trois conditions : la faute est grave, je sais que cette faute est grave, je
commets cette faute intentionnellement. C’est une maniére de rejeter
volontairement Dieu de mon 4me, mon dme devient comme morte. S’il manque
'une des trois conditions, le péché est véniel.

Les conséquences du péché sont malheureuses pour notre dme.

Pour le péché véniel, on reste uni a Dieu, on reste en état de grace, mais notre
ame est souillée, moins pure, moins tendue vers Dieu. De plus, la répétition des
péchés véniels peut entrainer au péché mortel.

Pour le péché mortel, on perd I'état de grace. La présence divine, présence de la
Sainte Trinité dans notre 4me, nous quitte, avec la grace et la charité. Demeurer
dans cet état, c’est choisir volontairement 'Enfer : « Qui n’est pas avec Moi est
contre Moi ».

D’ou la Nécessité du sacrement de Pénitence.

NNy WAL
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b- Comment se confesser ?
Premierement : examiner sa conscience.

Demandons pour cela l'aide du Saint-Esprit, qu’il éclaire notre
conscience. Surtout si nous sommes éloignés de Dieu, nos péchés nous
sont cachés.

Observons les saints : plus ils sont proches de la lumiére de Dieu, plus
ils sont conscients de leurs péchés, de la gravité de ceux-ci. Sainte
Thérese de 'Enfant Jésus par exemple, se confessait toutes les semaines.

Deuxiémement : regretter ses péchés.
Clest essentiel, sans cela Dieu ne peut pas nous pardonner.
Il y a deux maniéres de regretter ses fautes :
En regardant la peine terrible qui nous attend a cause du péché : I'enfer.
Il s’agit d’'une contrition imparfaite, mais suffisante.
En regardant l'offense que nous avons faite a Dieu qui nous aime. Par
exemple en considérant que nos péchés ont « causés » réellement la
mort du Christ sur la Croix : sa Passion est le prix de nos péchés. Il s’agit
ici d’'une contrition parfaite.

Troisiemement : vouloir fermement ne pas recommencer.

Au bout d'un moment, nous confessons toujours les mémes fautes. Il ne
faut pas s’en étonner. C'est juste que notre volonté est faillible. Elle est
forte au moment de prendre la résolution de ne plus recommencer,
mais peut s’affaiblir par la suite. Tachons seulement de ressortir du
confessionnal avec de bonnes résolutions a mettre en place pour tacher
de ne pas recommencer, au moins de ne pas se mettre en danger de
tentation.

Quatriemement : Confesser ses péchés a un prétre.
Quelques conseils pour cela :
- Etre précis, si possible, pour les péchés les plus graves (combien de fois,
pour quel motif)
- Pas de fausse honte : tentation du démon (ne pas se poser la question :
Que va penser le prétre de moi ? Le prétre n’est pas la pour juger ; il est
I'instrument du Christ qui écoute, et pardonne.)
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- Pas de désespoir: aucun péché n’est impardonnable, tant qu'on le
regrette. La miséricorde de Dieu est illimitée, sinon Dieu ne serait pas
tout puissant. (Pensons au pardon de Marie-Madeleine, de saint Pierre
apres son reniement, du bon larron.)

2- Mise en pratique : I’examen de conscience

La conscience est I'intimation immédiate et subjective du bien et du mal. Des
'age de raison, nous devenons responsables de nos actes. La conscience n’est
pas source du bien et du mal, mais elle est la lumiére qui éclaire la raison.

La finalité de I'examen de conscience n’est pas de se débarrasser d'un poids, ceci
n’en est qu'une conséquence. L'examen a pour but de retourner a 'amour de
Dieu que j'ai blessé par ma désobéissance volontaire. Il faut examiner sa
conscience « parce que Dieu est infiniment bon, infiniment aimable ».

Il est bon de faire cet examen tous les jours, ce qui nous permet de nous
confesser facilement et régulierement.
Voici une méthode basique :

1- Invocation au Saint-Esprit pour lui demander d’éclairer notre intelligence et
notre mémoire afin de retrouver nos péchés et prendre conscience de leur
malice.

PRIERE AU SAINT ESPRIT

Venez, Esprit-Saint, remplissez les caeurs de vos fidéles, et allumez en eux le feu
de votre Amour. Envoyez votre Esprit, Seigneur, et il se fera une création
nouvelle. Et vous renouvellerez la face de la terre.

Prions : O Dieu, qui avez instruit les cceurs des fidéles par la lumiére du Saint-
Esprit, donnez-nous par ce méme Esprit, de rechercher et d'aimer ce qui est
bien, et de jouir sans cesse de ses divines consolations. Par Jésus-Christ, notre
Seigneur. Ainsi soit-il.

2- Retracer rapidement sa journée (c’est prévu le temps d'un Notre Pere a
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I'office des Complies)
- ATaune de ses tendances habituelles
- Sans se torturer 'ame! Cet examen doit étre paisible (il n’est pas
étonnant de pécher)
- Il est normal que ce soit toujours les mémes péchés qui reviennent, il ne
faut pas s’en inquiéter

3- Réciter l'acte de contrition

ACTE DE CONTRITION

Mon Dieu, j’ai un tres grand regret de vous avoir offensé parce que vous étes
infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché vous déplait. Je prends la
ferme résolution, avec le secours de votre sainte grace, de ne plus vous offenser
et de faire pénitence.

abbé Pierre de BODARD, fssp
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ACTES

DE

CATHOLICITE

Baptémes
Ont été régénérés dans les eaux du baptéme :
% Marie LONDOS, le 10 janvier 2026, en la collégiale Saint-Just.

®,

% Paul-Eloi PLASSARD, le 17 janvier 2026, en la collégiale Saint-Just.

X/

% Jeanne VITALIS, le 31 janvier 2026, en la collégiale Saint-Just.
% Joséphine REGNIER-VIGOUROUX, le 31 janvier 2026, en la collégiale
Saint-Just.

Fiancailles
Se sont engagés dans la préparation au mariage :

R/

¢ Thiebaut d'AUGUSTIN et Anne-Victoire de GRAVE, le 8 décembre 2025,
en la collégiale Saint-Just.

ANNONCES REGULIERES

Servants de messe
Pour les garcons qui ont fait leur 1¥¢ communion.
% Répétition de 9h30 a 10h45, a la collégiale Saint-Just, le samedi 28

février.
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Des répétitions supplémentaires seront programmées pour les cérémonies
spéciales.
A noter : samedi 30 mai, journée récréative des servants de messe a la maison
Padre Pio.

Grands clercs
Pour les servants de messe lycéens et étudiants, désireux d'approfondir leur
formation et volontaires pour encadrer les plus jeunes.
% Quoi ? messe, topo, détente, diner, complies.
% Ou? ala maison Padre Pio de 18h30 a 22h.
+* Quand ? vendredi 27 février.

()

Catéchisme pour enfants
De la Moyenne Section au CM2, le mercredi de 9h30 a 10h30 (sauf vacances

scolaires ou exceptions), a la maison Padre Pio.

Catéchisme pour collégiens
Le vendredi de 18h15 a 19h15 (sauf vacances scolaires ou exceptions), a la
maison Padre Pio.

Catéchisme pour lycéens
Un mercredi sur deux (sauf vacances scolaires ou exceptions), de 18h30 a
19h30, a la collégiale Saint-Just.

Cours de doctrine pour étudiants et jeunes professionnels

Cercle Saint-Alexandre : un lundi par mois, a 20h00 au Simone, 45 rue
Vaubecour - 69002 Lyon.

Réunion les lundis 23/02, 16/03, 20/04, et 18/05.

Abbé de Bodard (06 14 01 76 91)

Groupe de jeunes professionnels

Des rendez-vous réguliers sont proposés pour des moments conviviaux et de
formation.

Eva Krivozoub (07 63 37 70 37)
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Cours de doctrine pour adultes

Le premier jeudi du mois (sauf vacances scolaires ou exceptions), de 20h30 a
21h30, a la maison Padre Pio.

Cours les jeudis 05/02, 05/03, 23/04, 07/05 et 04/06.

Abbé Giard (06 68 11 42 04)

Premier vendredi du mois

Les premiers vendredis du mois en période scolaire :

- matinée spirituelle a la maison Padre Pio (messe a 08h30, conférence a 09h30,
heure sainte et confessions a 10h00, fin a 11h00).

Prochaines occurrences : 6 février, 6 mars et 5 juin.

- messe chantée a Saint-Just a 18h45, suivie de 'adoration eucharistique jusqu’a
22h00. Confessions de 20h00 a 22h00.

Rosaire vivant

Le groupe paroissial du Rosaire Vivant se réunit le jeudi matin a la Maison
Padre Pio : chapelet/confessions a 9h15, suivi d'un enseignement. Fin : 10h15.
Prochaines réunions : 26/02, 12/03, 23/04, 21/05, 11/06.

Rosaire pour la Vie
Le samedi 21 février a 10h30 a la chapelle de la Sainte-Vierge de la Basilique

Notre-Dame de Fourvieére.
Dates suivantes : 21 mars, 18 avril, 16 mai et 20 juin.
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"PELERINAGE
NOCTURNE™:

FRANCE
~5EGLISE

DU 6 AU 7 MARS 2026

DE SAINT-SYMPHORIEN-SUR-COISE A
NOTRE-DAME DE FOURVIERE - LYON

P/« W%V%//W
/”WZ%;—ZZ#PW 2

Rendez-vous vendredi 6 mars @ 19h place Abbé Larue Lyon 5°

pour les navettes ou a 20h15 a I'église de Saint Symphorien-sur-Coise
0U @ la mi-parcours au 459 La Goyenche, 69510 Thurins,

e samedi 7 mars a 2h30.

Messe a la Collégiale St Just (69005 Lyon), samedi 7 mars a 7h30.
Matériel demandé : sac a dos, café, nourriture, lampe et gilet jaune.

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES - Contact : peledenuitpourlafrance.fr peledenvitpourlafrance.fr




X/
*

R/
X4

D)

R/
X4

D)

GRANDES DATES : 2025-2026

Mercredi 18 février : Mercredi des Cendres

Du 6 au 7 mars : Pelerinage nocturne pour la France a Fourviere
Samedi 14 mars : Récollection de Caréme pour messieurs
Samedi 21 mars : Récollection de Caréme pour dames

Du 29 mars au 5 avril : Semaine Sainte

Dimanche 5 avril : Paques

Dimanche 26 avril : Professions de Foi

Samedi 9 mai : Pelerinage des meres de famille en Beaujolais
23,24 et 25 mai : Pelerinage de Pentecdte

Dimanche 7 juin : Premiéres Communions

Samedi 13 juin : Kermesse et diner paroissiaux
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DONS REGULIERS PAR VIREMENT AUTOMATIQUE

La Fraternité Saint-Pierre vit exclusivement du
produit des quétes et des dons. Si vous souhaitez
'aider régulierement, remplissez 'ordre de virement
ci-dessous et transmettez-le, diment rempli, a
I’établissement bancaire tenant de votre compte. Si
vous désirez recevoir un regu fiscal', n’oubliez pas de
nous communiquer une copie du présent ordre.
Merci d’avance de votre générosité.

1. Soixante-six pour cent - 66% - du montant de votre don est
déductible de vos impodts dans la limite de 20% de votre revenu

imposable.
/, - o N
ORDRE DE VIREMENT
Je, soussigné (NOm, Prénom) .. ..... couerereee e ieaeeaeeaaeaenanns
titulaire ducompte s . .....ovitii vous demande de
bien vouloir virer,le.................. de chaque mois, lasommede........ €
a compter du .../ ...../....... (inclus) jusqu’a nouvel ordre ou jusqu’au ...../ .../ ........
(inclus).

sur le compte dont les coordonnées figurent ci-apres :

Bénéficiaire : Fraternité Saint-Pierre - 1, ch. de petite Champagne 69340
Francheville

CL BESANCON BP07234

IBAN : FR55 3000 2010 4200 0007 9277 F40

BIC : CRLYFRPP

Nate ot cionatuire *
~ 7

- -

- e e e e e e e e e e e e e
e e = - - - - - - ——
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DON EN LIGNE : dons.fssp.fr/lyon

Faire un
donen ligne!

.
_

en scannant ce code

vous serez redirigé vers le site

de donen ligne de la fssp

INTENTIONS DE MESSES
Priere de libeller le chéque au nom du prétre qui célébrera la Messe.

- ~

N
7

Je prie Monsieur I'abbé : ......coooviii v

de célébrer ......... messe(s) aux intentions suivantes :

Honoraires :
- pour une messe : 18 €;
- pour une neuvaine (neuf messes) : 180 € ;

- un trentain grégorien : 595 € (du nom du pape saint Grégoire qui obtint la

P e L

délivrance de 'ame d’'un moine au purgatoire par 30 jours consécutifs de messes)

7

/
~ -

Bulletin Périodique Communicantes

Edition et impression Responsable de la rédaction
FSSP Lyon : 1 chemin de petite abbé Paul Giard.

champagne 69340 Francheville. Prix de vente : 1 euro.
Directeur de la publication Dépot légal : Février 2026.
abbé Paul Giard. ISSN : 2551-7031
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https://dons.fssp.fr/lyon

Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre
Maison Saint-Padre-Pio
1, chemin de petite Champagne
69340 Francheville
04 81918590
‘B www.communicantes.fr

Abbé Paul Giard - Chapelain

0481918591 Mobile:06 68 114204 Courriel : abbe@giard.fr

Abbé Jean-Cyrille Sow - Vice-Chapelain

0481918594 Mobile: 060136 1401 Courriel : sowjc@yahoo.fr

Abbé Pierre de Bodard - Vice-Chapelain

0481918593 Mobile:06 14017691 Courriel : pierredebodard@gmail.com
Abbé Donatien Viot - Vice-Chapelain

0481918592 Mobile:06 7277 18 60 Courriel : donatienviot@yahoo.fr

%
COLLEGIALE SAINT-JUST - 39-41 RUE DES FARGES - 69005 LYON

Dimanche et jour de précepte
¢ 08h30 : Messe lue en rit lyonnais avec prédication
e 10h00 : Grand’'messe
 18h30: Vépres et Salut du Saint-Sacrement, sauf vacances scolaires
e 19h30 : Messe lue avec prédication

Du lundi au jeudsi, hors vacances scolaires

e 18h45 : Messe lue, 17h45-18h30 confessions
Le vendredi, hors vacances scolaires

¢ 07h00 : Messe lue

e 18h45 : Messe lue, 17h45-18h30 confessions
Le samedi

e 11h00 : Messe lue, 9145-10h45 confessions

—— O

MAISON SAINT-PADRE-PIO
Du lundi au vendredi : 08h30 Messe lue, hors vacances scolaires
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